
Comment
calculer l 'âge de
mon chat ?

Si votre compagnon est un chat,
vous avez souvent dû vous
demander son âge en équivalent
humain. Comment calculer cette
équivalence et combien de temps
peut vivre votre chat ?

https://www.gammvert.fr/2-3978-animalerie/2-3980-chat


La conversion de l’âge de son chat en âge humain est un
peu plus complexe à faire que pour un chien. La croissance
du chat n’est en effet pas linéaire. Mais les échelles ne sont

pas les mêmes, donc il ne suffit pas de multiplier l’âge du
chat par un certain chiffre pour l’équivalence en âge

humain.



Votre chaton va grandir très rapidement durant ses 2
premières années. Pour comparer, votre chat atteint sa

majorité à 6 mois, à 1 an il a 19-20 ans en terme de
maturité. Et c’est à 2 ans qu’il atteint sa taille adulte. En

équivalent humain, votre chat a alors 24 ans. Par la suite,
comme l’homme, le développement s’arrête et le chat

vieillit plus lentement. On considère qu’à partir de 2 ans, le
chat vit en 1 an 4 années humaines. Il devient un senior

lorsqu’il atteint 11 ans, ce qui correspond pour un homme à
60 ans.

Un petit comparatif chat/homme :
1 mois = 6 mois
6 mois = 10 ans
7 mois = 12 ans

12 mois = 15,5 ans
18 mois = 20,5 ans

2 ans = 24 ans
6 ans = 40 ans
12 ans =64 ans
15 ans = 76 ans
20 ans = 96 ans




C O M M E N T  C A L C U L E R  L ' Â G E
D E  M O N  C H A T  ?

https://www.gammvert.fr/conseils/conseils-de-jardinage/tout-sur-chien


Sa durée de vie, dépend beaucoup de ses conditions de vie, donc de son
alimentation, de son activité physique, de l’attention portée à sa santé, et

également de sa race. Les chats de race sont plus fragiles que les chats “de
gouttière”. La richesse du patrimoine génétique est très importante pour la santé,
et le patrimoine génétique d’un chat commun est bien riche que celui d’un chat de
race. D’où leur plus grande fragilité. Certaines races sont cependant plus robustes

que d’autres ! Le chat abyssin a une durée de vie moyenne de 10 ans.



Le Main Coon est également un chat qui meurt assez jeune, en moyenne à 11 ans.

Le chat persan vit en moyenne jusqu’à 14 ans.

Le Sacré de Birmanie peut vivre en moyenne jusqu’à 16 ans, donc 80 ans humains.

Le record étant détenu par un chat de race Tabby mort à l’âge de 38 ans et 3
jours, soit 168 ans… !



Quant aux chats sans race, nombreux sont ceux qui parviennent à 20 ans.

Étrangement, ce sont également les femelles qui vivent plus longtemps que les
mâles. Les chats qui vivent à l’extérieur, même bien soignés, meurent

généralement plus tôt qu’un chat qui ne sort jamais, du fait des accidents
fréquents qui peuvent les blesser, voire les tuer. C’est d’ailleurs ce qui tue le plus

les jeunes chats.





Q U E L  E S T  L ' E S P É R A N C E  D E
V I E  D ' U N  C H A T  ?

C O M M E N T  A M É L I O R E R
L ' E S P É R A N C E  D E  V I E  D ' U N  C H A T  ?

L’espérance de vie des chats est en progression constante, du fait des
soins vétérinaires qui sont également en progression, et aussi des

attentions que les humains leur portent !





Q U E  F A I R E  P O U R  Q U E  L ’ Â G E  M A X I M U M  Q U E
V O T R E  C H A T  P U I S S E  A T T E I N D R E  R E C U L E  ?




Une stérilisation précoce

La stérilisation est un facteur important pour la santé d’un chat, qui va
notablement augmenter son espérance de vie. Pour une femelle, la stérilisation
limite le risque de tumeurs. Le mâle devient plus calme, moins aventureux, et
risque donc moins d’accidents et de bagarres. De plus, les risques de transmission
de maladie lors des accouplements sont éliminés.

Une activité physique

Un chat qui vit dans un appartement et dans l’impossibilité de sortir va avoir
besoin que vous lui fournissiez de quoi s’amuser et se dépenser. Jouets divers et
variés, accessoires, possibilités de grimper et de courir…
Dans un endroit où il bénéficie d’un extérieur, ses balades suffiront à une bonne
dépense physique.

Bien soigner les seniors

À partir de 10 ans, faites régulièrement faire des check-up santé à votre chat chez
le vétérinaire. Il est conseillé de vous y rendre 1 à 2 fois par an. Deux pathologies
sont très fréquentes chez les chats à partir de 10 ans, l’arthrose et l’insuffisance
rénale, qui vont notamment demander une alimentation spécifique.

Calculer l’âge de son chat en équivalent humain permet de mieux prendre en

compte son vieillissement et donc ses besoins en tant que chat senior. Ce qui est

tout bénéfice pour le chat qui va se voir mieux soigné. Et pour son maître qui

pourra profiter plus longtemps de la présence de son petit compagnon.





https://www.gammvert.fr/conseils/glossaire-jardinage/grimpant

