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Présentation:

Le miel est habituellement presenté dans des pots de materiaux et poids
variables qui doivent étre conserves dans un endroit sec et frais. Il exise une
varieté considérable de miels suivant l'origine botanique, le plus
couramment rencontré et utilisé etant le miel toutes fleurs

Composition:

Le miel contient un certain pourcentage d'eau qui varie en moyenne de 16
a 20%.

Aussi des glucides (sucre) de 75 a 80%, essentiellement du GLUCOSE et
LEVULOSE.

Ainsi que des protides (substances azotées), parmi lesquels une douzaine
d'acide amineg, des acides organiques et des lactones.

Plus, des substances mineéerales et oligo-élements : calcium, chlore, cuivre,
fer, magnesium, mangasene, phosphore, potassium, silicium, sodium,
souffre.

Il contient également des vitamines tel que les vitamines B1, B2, B3 ou
vitamines PP, B5, B8 ou vitamines H et B9.

Des enzymes invertase et amylase essentiellement et d'autres substances
dont plusieurs facteurs antibiotiques groupes sous le nom d'inhibine.
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Propriéetés et indications:
Le miel est le seul produits sucrant naturel pour 'nomme.

Cet aliment naturel riche en sucres simples directement assimilables et doués
d'un haut pouvoir energétigue (100g de miel apporte 300 calories) est dote en
outre de nombreuses actions et propriéetes tres importantes dans le cadre de
la sante.

| est particulierement recommandé chez les sportifs par sa double action
dynamogénigue et stimulante du coeur, le miel est indiqué aussi en cas de
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